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摘要 : 本 文 总 结 中 药膏 靡 联合 皮 内 和 针 辅 助 治疗 1 例 下 股 动脉 硬化 闭塞 症 住院 患者 的 护理 体会 。 在 完善 疼痛 、 
皮肤 温度 、 间 欣 性 跋 行 . 足 背 动 脉搏 动 等 指标 的 评估 的 基础 上 ,运用 中 药膏 摩 联 合 皮 内 和 针 辅 助 治疗 ,能 有 效 改 
善 患者 下 胶 缺 血 症 状 和 体征 。 
关键 词 : 中 药膏 摩 ; 皮 内 针 ; 下 上 肢 动 脉 硬化 闭塞 症 ; 中 医护 理 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing experience of a case of lower extremity arterio- 
sclerosis obliterans treated with Chinese herbal ointment and massage combined with intradermal 
acupuncture. Based on the nursing evaluation on pain, skin temperature, intermittent claudica- 
tion, arteriopalmus of dorsalis pedis artery and other indicators, the application of Chinese herbal 
ointment and massage combined with intradermal acupuncture is effective to relieve the symptom 
of the lower-limb ischemia. 
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下 上 肢 动脉 硬化 闭塞 症 是 指 由 于 各 种 原因 引起 。 歧 体 缺 血 症状 的 慢性 疾病 ”。 临 床 表现 包括 发 
的 体内 动脉 粥 样 硬化 斑 块 形成 ,从 而 引起 动脉 狭 ” 冷 \ 麻 木 .疼痛 、 间 和 钦 性 由 行 等 ， ,严重 的 肢体 缺 年 
罕 甚 至 闭塞 ,属于 中 医 " 脱 着 "范畴 ,导致 病变 肢体 状 将 会 影响 患者 生活 质量 。 近 年 来 ,下 肢 动脉 硬 
远 端 供血 不 足 , 出 现 缺 血 及 坏死 症状 ,是 表现 为 化 闭塞 证 发 病 率 呈 升 高 趋势 ,其 病程 长 ,预后 不 
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良 , 严 重 影响 患者 正常 生活 ,增加 患者 经 济 和 心理 
负担 ””。 中 医药 治疗 下 肢 动脉 硬化 闭塞 证 临床 
优势 明显 ,尤其 是 在 改善 下 肢 证 状 体征 方面 ,除了 
传统 中 药 汤 剂 口服 外 ,中 医 特色 外 治疗 法 的 效果 
也 得 到 认可 。 中 药膏 摩 联 合 皮 内 针 治 疗 属 于 中 医 
外 治 法 ,中药 彰 摩 是 将 药物 外 用 与 手法 按摩 相 结 
合 汪 , 皮 内 和 针 治 疗 通过 埋 针 刺激 穴位 ,具有 安全 痛 
苦 小 .疗效 显著 及 操作 简便 等 优点 。 本 文 总 结 
了 1 例 中 药 襄 译 联 合 皮 内 针 辅 助 治 疗 下 上 股 动脉 硬 
化 闭塞 症 的 护理 体会 , 现 报 告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 男性 ,80 岁 ,与 2022 年 3 月 1 日 主因 “ 双 
足 坏 站 1 年 ,加 重 1 周 "前 来 医院 治疗 ,刻下 症 : 双 
下 上 及 发 凉 、 麻 木 1 年 ,行走 约 80 m 出现 间 敬 性 踊 
行 , 纳 佳 ,有 眠 好 ,二 便 调 , 舌 淡 , 苔 薄 白 , 脉 细弱 。 中 
医 诊断 : 脱 痊 , 辩 证 分 型 : 气 血 两 虚 证 。 西 医 诊断 : 
下 上 肢 动脉 粥 样 硬 化 闭塞 症 。 既 往 病史 :冠状 动脉 
弦 样 硬化 性 心脏 病 10 余 年 。 专 科 查 体 : 双 下 上 肢 肤 
色 蓉 黄 ,皮肤 干燥 、 光 蒲 甲 错 无 弹性 ,汗毛 脱落 , 趾 
甲 增 厚 畸形 ,颜色 发 黄 , 左 足 足 背 可 见 1.0 cmx 
2.0 cm 的 破 省 , 筋 膜 . 肌 妥 坏死 , 色 暗 ,上 胀 痛 明 显 。 
左 足 背 动脉 (内 外 中 连 线 中 点 ) 未 触及 明显 波动 ， 
肥 后 动脉 波动 正常 ; 右 足 第 二 .四 趾 近 节 趾 节 破 省 
坏死 ,可 见 骨 质 , 皮 色 淡 白 , 皮 温 不 高 , 足 背 动脉 、 
肥 后 动脉 搏动 减弱 , 双 侧 股 动脉 搏动 正常 。 

2022 年 3 月 7 日 患者 行 趾 残 端 修整 术 。 术 后 
给 予 瓜 凌 皮 注射 液 静 脉 滴 注 、 低 分 子 肝 素 钠 注射 
液 皮下 注射 抗 凝 血 治疗 。 给 予 中 药膏 摩 治疗 联合 
皮 内 针 治 疗 。 经 治疗 ,患者 疼痛 视觉 模拟 评分 
(VAS ) 评 分 由 6 分 降 至 3 分 ,皮肤 温度 评价 由 3 分 
降 至 2 分 , 间 葡 性 踊 行 评价 由 4 分 降 至 2 分 , 足 背 
动脉 波动 由 触及 不 到 变 为 微弱 。 原 左 足 背 破 溃 坏 
死 处 血 运 红润 , 原 右 足 第 二 .四 趾 近 节 趾 节 破 溃 坏 
死 处 血 运 红润 ,治疗 效果 明确 。 患 者 2022 年 3 月 
14 日 出 院 ,2022 年 4 月 25 日 随访 恢复 良好 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

结合 脱 钼 临床 特征 及 诊断 标准 ,选取 患者 疼 
痛 程度 皮肤 温度 变化 .及 间 和 欣 性 跨行 程度 为 评价 
指标 ,根据 疼痛 视觉 模拟 评分 (VAS) 和 中 医 证 候 
积分 疗效 判定 标准 判定 。 中 疼痛 :VAS 量 表 评 分 
1~3 分 为 轻 度 疼痛 , VAS 量 表 评 分 4~ 6 分 为 中 
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度 疼痛 , VAS 量 表 评 分 7~ 9 分 为 重度 疼痛 , VAS 
量 表 评 分 10 分 剧 痛 。@ 皮 肤 温度 :正常 0 分 , 偶 
有 冷 感 1 分 ,时 有 冷 感 2 分 , 常 有 冷 感 但 保温 后 可 
缓解 3 分 ,保温 后 不 可 缓解 4 分 。@@ 间 歇 性 跨行 : 
行走 >15000 m 出 现 不 适 0 分 ,行走 1000~ 
15000m 出 现 不 适 1 分 ,行走 500 ~ 1000 m 出 现 不 
适 2 分 ,行走 100~500 m 出现 不 适 3 分 ,行走 < 
100 m 出 现 不 适 4 分 ,活动 即 出 现 不 适 $ 分 。 引 足 
背 动 脉搏 动 : 强 、 弱 .未 触及 。 患 者 预后 整体 情况 
参照 4 中 医 病症 诊断 疗效 标准 洲 "来 评估 。 总 体 疗 
效 评 定 标准 :痊愈 :临床 症状 .体征 基 本 消失 ; 显 
效 : 临 床 症 状 明显 改善 ,肢体 创面 基本 愈合 ;有 效 : 
临床 证 状 减 轻 , 肢 体 创 面 缩小 ;无 效 : 病 情 无 改善 
或 病情 加 重 。 
2.2 中 药 浓 麻 

中 药膏 摩 技 术 是 在 中 医 基础 理论 的 指导 下 ， 
通过 辨证论治 将 中 药膏 摩 剂 涂 抹 于 选 定 的 穴位 或 
治疗 部 位 上 ,再 施 以 推拿 按摩 治疗 ,通过 药物 与 手 
法 的 共同 作用 刺激 穴位 或 病痛 部 位 ,达到 玻 通 经 
络 .调和 气 血 、 活 血 化 瘀 的 一 种 治疗 方法 。 操 作 方 
法 :中 操作 前 准备 ,患者 取 平 卧 位 ,暴露 涂 药 部 位 。 
护理 人 员 评 佑 膏 摩 涂 药 及 推拿 部 位 皮肤 情况 , 铺 
好 中 单 。 四 操作 中 歼 药 :将 中 药膏 均匀 涂 于 三 阴 
交 穴 处 ,直径 约 5 cm 范围 为 宜 。@@ 穴 位 按摩 : 手 
法 取 指 点 按 法 和 掌 摩 法 ,三 阴 交 穴 用 点 按 法 按 30 
s, 再 用 掌 摩 法 作用 30 s, 力 度 以 患者 耐 受 为 宜 , 操 
作 过 程 中 应 询问 患者 有 无 不 适 。@ 治 疗 频次 ;2 
次 /d ,治疗 时 间 为 12 d。 
2.3 皮 内 针 治 疗 

操作 前 ,患者 取 平 陡 位 ,暴露 施 术 部 位 。 护 理 
人 员 评 佑 皮肤 情况 ,然后 消毒 皮肤 ,用 钞 子 夹 取 皮 
内 针 贴 于 三 阴 交 、 足 三 里 穴位 上 , 共 4 个 穴位 。 正 
确 指 导 上 患者 按压 穴位 ,每 天 按压 2~3 次 ,每 次 每 
从 1~2min,2 d 更 换 1 次 ,治疗 频次 为 隔日 1 次 ， 
治疗 时 间 为 12 d。 
2.4 常规 护理 

加 强 下 上 肢 动 脉 硬化 闭塞 症 患者 饮食 、 情 志 、 活 
动 护 理 。Q@ 饮 食 护理 : 宜 进 食 温 热 补 气 养 血 之 
品 , 如 枸杞 .花生 ,鸡蛋 鱼肉 等 。 煲 汤 效 粥 适当 添 
加 西洋 参 .党 参 , 生 黄芪 .当归 .山药 等 。 此 外 , 嘱 
患者 戒烟 @) 情 志 护 理 : 中 医 认 为 ,思虑 过 度 , 易 伤 
脾胃 ,脾胃 受伤 ,食欲 不 佳 ,影响 气 血 生化 ,不 利于 
创面 愈合 。 护 理 人 员 要 多 与 患者 沟通 ,了 解 患 者 
的 思虑 ,讲解 情 志 对 疾病 治疗 恢复 的 影响 ,促进 早 
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日 康复 。@ 活 动 护理 :患者 患 病 日 久 , 耗 伤 气 血 ， 
神 疲 乏力 ,日 常 活动 注意 安全 ,防止 摔 倒 。 
2.5 效果 评价 

经 治疗 和 护理 ,患者 VAS 评 分 由 6 分 降 至 3 
分 ,皮肤 温度 评分 由 3 分 降 至 2 分 , 间 敬 性 跨行 评 
分 由 4 分 降 至 2 分 , 足 背 动脉 波动 由 触及 不 到 变 为 
微弱 。 


3 讨论 


下 上 肢 动 脉 闭塞 症 属 中 医学 “ 脱 痊 ”范畴 , 脱 疮 
是 因 先 天 不 足 ,正气 衰弱 , 案 湿 之 卯 侵 秦 , 致 瘀 阻 
脉络 , 气 血 不 畅 ,甚或 兽 阻 不 同 而 发 病 , 是 内 外 因 
共同 作用 的 结果 ”"。 内 因为 气 血 虚 弱 不 能 儒 养 
全 身 , 阳 气 不 能 温 达 四 末 , 肢 端 因 血 供养 不 足以 臻 
皮 温 降低 。 外 因为 外 感 寒 收 客 于 经 脉 ,血脉 不 通 ， 
致 肢 端 麻木 疼痛 ,或 因 郁 荐 化 热 , 热 成 肉 腐 ,最 后 
出 现 筋 露骨 朽 、 肢 节 脱 落 之 症 "。 蔡 炳 勤 教授 认 
为 , 气 血 亏 虚 ,饮食 失 宜 损伤 脾胃 运 化 功能 聚 而 为 
痰 , 痰 浊 将 阻 , 脉 道 不 通 而 成 将, 痰 六 互 结 而 发 
病 "。 而 中 医学 的 整体 观念 与 辨证 施 护 有 机 结 
合 , 进 行 中 医 辨 证 分 型 , 因 人 、 因 时 、 因 病 施 护 , 运 
用 中 医护 理 技术 可 减轻 患者 的 痛苦 ,缩短 疗程 , 促 
进 患 者 早日 康复 ,《 全 国 护理 事业 发 展 规 划 
(2021-2025 年 )》2 中 也 明确 指出 "推动 中 医护 理 
发 展 。 健 全 完善 中 医护 理 常 规 .方案 和 技术 操作 
标准 。 积 极 开 展 辨证 施 护 和 中 医 特色 专科 护理 ， 
持续 提升 中 医护 理 服务 质量 。” 

中 医 以 整体 观念 和 辨证 论 治 为 基础 ,以 玻 通 
经 络 活血 化 瘀 为 原则 ,治疗 下 歧 动脉 闭塞 症 有 一 
定 的 优势 ,能 有 效 缓解 临床 症状 ,并 且 能 一 定 程度 
上 改善 血液 流 变 ,预防 动脉 硬化 斑 块 的 形成 。 中 
药膏 摩 联 合 皮 内 针 属 于 中 医 特 色 外 治疗 法 ,中 药 
膏 摩 使 药物 直接 作用 于 患处 ,中 药 成 分 有 乌 药 .网 
桂 等 。 乌 药 辛 温 , 归 脾 经 . 肺 . 肾 、 膀 胱 经 ,具有 行 
气 、 止 痛 的 作用 。 肉 桂 主 要 功效 是 温 经 活血 、 温 补 
肾 阳 。 将 中 草药 打磨 成 粉 状 与 黄酒 调和 糊 状 ,将 
中 药膏 涂 于 患者 治疗 部 位 的 体 表 , 加 以 点 按 法 、 掌 
摩 法 按摩 ,使 手法 和 药物 发 挥 综合 效果 而 达到 治 
疗 疾病 的 一 种 方法 。 黄 酒 具 有 活血 、 通 经 活络 的 
功效 , 即 增 加 了 药物 的 透 皮 效果 ,又 起 到 行 气 活血 
的 作用 。 

皮 内 针 是 将 特制 的 小 型 针 具 固定 于 脸 穴 部 位 
的 皮 内 ,固定 后 留置 一 段 时 间 , 利 于 其 持续 刺激 作 
用 ,调整 经 络 脏 脏 功 能 , 跑 通 经 络 达 到 防治 疾病 的 


一 种 方法 。 皮 内 针 针 刺 法 主要 巾 浅 刺 法 和 针灸 留 
针 方 法 发 展 而 来 。 浅 刺 法 和 针灸 留针 法 最 早 见于 
《内 经 . 素 问 . 皮 部 》, 其 中 十 二 皮 部 及 卫 气 理论 黄 
定 了 是 内 经 中 浅 刺 法 的 理论 基础 。 皮 内 针 通 过 皮 
肤 刺激 皮肤 调动 增强 皮 部 与 经 络 脏 脏 气 血 的 联 
系 , 琉 通 经 络 , 调 节 激 发 卫 气 抗 牙 固 表 的 激发 功 
能 ,从 而 达到 抗 病 防 病 治 病 的 目的 ,可 以 调节 血管 
内 皮 功 能 ,改善 血 凉 高 凝 状 态 ,增加 血 流量 ,提高 
抗 氧 自由 基 能 力 , 逆 转动 脉 再 狭窄 的 病理 过 程 ,对 
动脉 硬化 具有 较 好 的 防治 作用 。 针 刺 足 三 里 、 
三 阴 交 能 起 到 琉 通 经 络 , 运 行 气 血 , 温 胞 上 肢 术 , 改 
善 下 肢 缺 血 的 作用 ,从 而 改善 患者 皮 温 不 高 的 证 
状 。 皮 内 针 有 具有 操作 简便 .疗效 显著 、 刺 法 安全 、 
易于 接受 .动态 留针 ,效应 积累 .起 效 迅 速 .安全 无 
痛 等 优势 "小 。 通 过 治疗 明显 减轻 患者 的 疼痛 感 ， 
提高 患者 下 上 肢 皮肤 温度 ,增加 间 钦 性 跨行 距离 , 足 
背 动 脉 波动 由 未 触及 变 为 微弱 可 触及 ,效果 明确 。 

党 的 十 九 大 报告 中 将 “健康 中 国 " 作 为 战略 目 
标 纳入 了 国家 基本 方略 ,并 提出 “要 坚持 中 西医 结 
合并 重 , 传 承 发 展 中 医药 事业 ,为 人 民 群 众 提供 全 
方位 全 周期 健康 服务 ”的 理念 。 中 药膏 摩 联合 皮 
内 针 辅 助 治疗 下 肢 动脉 硬化 闭塞 症 是 中 医 特色 技 
术 临 床 应 用 的 有 益 尝 试 ,能 够 为 中 医护 理 向 着 精 
准 化 .扩大 化 深入 化 发 展 和 提升 中 医护 理 服务 能 
力 与 品质 提供 较 好 的 参考 价值 "““。 目 前 中 药膏 摩 
联合 皮 内 针 治 疗 下 上 肢 动脉 硬化 闭塞 症 相关 临床 研 
究 中 ,研究 病例 数 相 对 较 少 ,文献 证 据 等 级 较 低 ， 
缺乏 大 样本 的 临床 研究 ,有待 后 续 研 究 进一步 
论证 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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